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Vom Obst zum Saft

Montessori-Kinder hatten viel Spall beim Saftpressen

Siinching. (wn) 23 Erstklissler
der Montessori-Schule und 16 Vor-
schulkinder vom Montessori-Kin-
derhaus besuchten auf Einladung
der Obst- und Gartenbauvereine
Motzing-Dengling und Siinching
die Apfelsaft GbR der OGV‘s Siin-
ching und Métzing/Dengling in den
Kellerriumen des Bauhofes.

Die Montessorischule hatte dabei
eine Menge an Kisten und Schach-
teln voller Apfel, Birnen, rund 370
Kilogramm, zum Pressen angelie-
fert, alles Obstspenden der Eltern.
Die letzten Jahre hatte man immer
etliche Kilo Quitten mit dabei, die
fehlten heuer, sie waren noch nicht
reif. Der Ertrag war wieder tber-
durchschnittlich, es wurden 300 Li-
ter Saft gepresst. Der Saft wird

hauptsachlich von den Kindern im
Kinderhaus getrunken aber auch in
der Mittagsbetreuung oder fiur den
Weihnachtsmarkt als Grundlage fiir
einen Apfelpunsch verwendet.

Begleitet wurden die Schulkinder
von Sonja Hampel, Katrin Pfeffer
und Christina Wallner und die Kin-
dergartenkinder von Lisa Wittmann
und Veronika Wild. Der Vorsitzende
des OGV Motzing-Dengling, Hans
Botzler, sowie August Zolch vom
OGV Stnching erklirten die Um-
wandlung von Obst in ein gesundes
Getrank.

Wie Hans Botzler den Kindern
berichtete, sei es relativ einfach,
Apfelsaft selbst herzustellen. Es
eignen sich fast alle Apfelsorten.
Unterschiedlich sei nur die Menge
des sich ergebenden Saftes. Bei gu-

ten Mostapfeln kénnten schon bis
zu 40 Liter Apfelsaft je Zentner Ap-
fel gewonnen werden. Das Obst soll
nicht im halbreifen Zustand geern-
tet werden.

Der ausgepresste Saft wird mit
dem neuen Gerit auf etwa 75 Grad
erhitzt (sterilisiert) und in Flaschen
randvoll abgefiillt. Es eignen sich
fast alle Flaschen (Weinflaschen,
Saftflaschen oder Milchflaschen),
die gut verschlossen werden kon-
nen. Der Saft ist so mehrere Monate
haltbar, wenn er nicht vorher ge-
trunken wird, scherzte der Vor-
stand. Dass es sich bei dem Endpro-
dukt dann um einen Apfelsaft erster
Giite handelt, davon waren die Kin-
der bei der abschliefenden Kost-
probe genauso iiberzeugt wie ihre
Lehrerinnen.
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